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MAMAN ET STERILE : VOUS PENSEZ CELA INCOMPATIRLE ?
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Moi, c’est Sam.
Je suis a la fois maman et steérile.
Et 'une et l'autre.

Je fais partie de ces deux mondes a priori
incompatibles, avec les étiquettes et
les préjugés qui les accompagnent.

Voici mon histoire.

<< UNE HISTOIRE TOUCHANTE, POIGNANTE.
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De la méme autrice aux éditions Leduc Graphic :
Cest mon p'tit doigt qui me l'a dit, 2022.

REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE DE LECTEURS !

Inscrivez-vous a notre newsletter et recevez des
informations sur nos parutions, nos événements,
nos jeux-concours... et des cadeaux !
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com
et sur les réseaux sociaux.
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Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui nous

Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable !
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« Des livres pour mieux vivre », cest la devise de notre maison.

entoure ! C’est pourquoi nous choisissons nos imprimeurs avec la plus
grande attention pour que nos ouvrages soient imprimés sur du pa-
pier issu de foréts gérées durablement, et qu’ils parcourent le moins de
kilométres possible avant d’arriver dans vos mains ! Pour en savoir plus,

rendez-vous sur notre site.

Correction : Audrey Peuportier
Maquette intérieure : Ma Petite FaB — Laurent Grolleau
Design de couverture : Antartik
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w. ET iLS VECURENT HEUREUX ET
EURENT BEAUCOUP D'ENFANTS.

ON NE PARLE MEME
PAS DE MOi DANS
CETTE SCENE!

C’EST COMME (O QUE JE M’iMAGINAIS PLUS TARD. AVEC
PLEIN DE BEBES ET... UN DIGDEME, EVIDEMMENT.
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HUIT GONS PLUS TARD, DECEMBRE 1993 - PRESQUE 12 ONS

CP-GPG, J'ai MaL au VENT@ " r—

C’EST & CAUSE DES VIRAGES.

CNON, J'avais MaL avaNT.J

ON EST BIENTOT GRRIVES.
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JE M’APPELLE GUS, JE SUiS
L'UTERUS DE SAM, ET ici
COMMENCE NOTRE AVENTURE !




ON EST GRRIVES! SAM, TU CE JOUR-LAG J’avais ETE TaxEE

NOUS AiDES & DECHARGER. DE PREADO REBELLE QUi

FAISAIT SEMBLANT D'AVOIR
MaL POUR NE PAS GIDER.

Mais J'avais MaL.

e ——————
C’EST HYPER
DOULOUREUX, JE SAIS...

DiFFICILE, CE"
TROJET...
JE Suis
COMPLETEMENT
NOUE !
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TU VAS BIEN ? ON DIRAIT QUE

TU FAIS LA GUEULE.

Ni-CKEL !
J'Ai JUSTE MAL AU VENTRE.

MES PARENTS DIVORCES,
J'ETAIS PARTIE QUELQUES
JOURS GVEC MON PERE CHEZ
MES GRANDS-PARENTS POUR

FETER LE JOUR DE L'GN. G_:;l:R:ET'.TEZT
ON Y GLLAIT CHAQUE GNNEE, TOI;TC

ET J’ETAIS PLUTOT RAVIE
D'HABITUDE, MAIS LG, GVEC
CES DOULEURS, GA RENDAIT

LE SEJOUR VRAIMENT
PENIBLE.

UNE PETITE GASTRO? ON VOIT
BIEN QUE C’EST PAS & TOi QU'ON
ENFONCE DES AiGUILLES!




LE 31 aU SOIR, C'ETAIT L’'HEURE DE LA FETE. MEME Si JE
N‘ETAiS PAS TRES EN FORME... |

TU ES TOUTE PALE...
TU VEUX DES P'TITS
FOURS GVANT QUE LES
OUTRES GRRIVENT ?

MERCi, MAMIE.
Mais ¢a ira.

MES GRANDS-PORENTS 1%% JANVIER 1994, 12 HEURES. |
ETAIENT CHOUETTES, GENTILS | o T~
GVEC MOIi. MAiS D'UNE PART
iLS HOBITAIENT LOIN ET
D'GUTRE PART J’'aVAiS DU
MAL & CREER DU LiEN GVEC
MON PERE, QUi LUI-MEME avaiT
DU MAL & EN CREER GVEC SES
PARENTS... DONC iL Y avaiT
DE La DiSTaNCE.

e : MERDE, JE Vais
CREVER, JE CROIS !
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FAUT QUE J’AILLE AUX TOILETTES...

HEYY... PAS BESOIN D’ETRE G-ROSSIERE | TU SAVAIS BIEN
QUE LES ANG-LAIS GLLAIENT DEBARQUER UN JOUR... TU
SAiS, LES RAGNAGNAGS, LA ZONE ROUGE...

COLLOBORATION
ACTIVEE | TROP COOL,
HEIN 2!

SU-PER.

OK... 3'Ai MES REGLES.



JE REVIENS, MAMIE. METS TON MOT AU SCROBBLE.

JE N’'avais pas bE
PROTECTIONS HYGIENIQUES,
ALORS JE DEVAIS FAIRE AVEC

LES MOYENS DU BORD :

DU PAPIER TOILETTE. ET ¢a
iMPLIQUAIT D’'ALLER SOUVENT
VERIFIER QUE TOUT ETAIT OK...

PAS TRES PRATIQUE.

DEBORDE !

LE POPIER TOILETTE, (O SE MANGE 6
PAS, HEIN... PENDANT LA GUERRE ON a
£AISAIT ATTENTION ! - ( \
oui, MaMIE...

e o TRES BON MOT !
TU as fait

} 36 POINTS |

ESSAIE
« REGLES », ¢a
SERG PEUT-ETRE
PLUS CLAIR.
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JE NE SOiS PAS POURQUOI JE N'EN Ai PAS PARLE & MON PERE OU & Ma
. GRAND-MERE. J'aAVAIS HONTE, JE NE ME SENTAIS PAS PROCHE D'EUX.
i = i - = . -

HEUUU...
FAUT QUE J'AiLLE
aux wce !

JE SENS QUE LE TRAJET
va ETRE LONG-... 3°ai
L'iIMPRESSION D'ETRE UNE
POUPEE VAUDOU. TAMAIS
PACO NE S'ORRETE, CES
DOULEURS 7 =

JAaMais DiSPO POUR NOUS
AiDER, ¢A FAIT PLAISIR !

=1 W s —T TS EEmTR -

JE ME SENTAQIS Si MaL...
J'ai ATTENDU D'ETRE
{ RENTREE POUR
| L'GNNONCER G Ma
'\ MERE QUi M0 ACHETE
DES SERVIETTES. JE ME
DEMANDE COMBIEN DE
| JEUNES FiLLES ONT FaiT
| GVEC LES MOYENS DU BORD |
PAR HONTE...

= - = =
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J'ETAiS DEVENUE |
UNE FEMME !

MON CORPS ETAIT CAPABLE
D’EN CREER UN GUTRE.
GENRE, VAS-Y LE SUPER-
POUVOIR ! QUAND ON Y
. PENSE, C’EST OUF ! Mais EN
VRAI, & CET AGE-LA,
EST-CE QU'ON Y PENSE ?

g —

EN TOus cas, JE
PREPARE LE TERRAIN
CHAQUE MOIS !

wHaou !

DANS LES FaiTS, JE ME SENTAIS
SALE. SALE, OUi. DU SANG, BEURK | |
JE NE RESSENTAIS AUCUNE FiERTE.
J'AVais 12 aNS. FAIRE DES
ENFANTS, C’ETAIT PAS DE MON AGE.
MOi JE VOULAiS ECOUTER CORONG
ET ACE OF BASE. DONC COMMENT
DIRE QUE LES REGLES... BOF, QUOI.

MUSIQUE DE
CHIOTTES...

.-..-----:-—------—'—--—--.I
C'EST LE cas .
DE LE DiRE.
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SAM, ViENS FAIRE LG MaYo, STEUPLE...

J'0i MES REGLES...

EN PRATIQUE, iL Y GVAIT QUAND MEME DES CHOSES
CcoOoL. JE N'AVais PAS & FAIRE LA MAYONNGAISE, Ma

OK, TANT Pis.

MERE CROYAIT QU'AVOIR SES REGLES LA FaiSaiT
TOURNER... OU JE POUVAIS AVOIR UN MOT POUR

MOANQUER LES COURS DE SPORT...

f’_'\

RHAGA... ENCORE iINDISPOSEE...
TOUS LES MOIS C’EST PAREIL !

OUi, LES REGLES

C’EST TOUS LES
VINGT-HUIT JOURS,
GROS BETA !
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lM‘-ITHES ET LEGENDES SUR LES RéG—LESJ

D'UNE MONIERE GENERALE, & TRAVERS LE MONDE ET DEPUIS TOUJOURS, LES REGLES
SONT VUES COMME SALES, iIMPURES... MAUVAISES. ET MEME Si ON AVANCE DOUCEMENT
SUR LE SUJET, iL RESTE ENCORE BEAUCOUP DE PAYS DONT LES COUTUMES SONT
PROBLEMATIQUES POUR LA SANTE, L'INTEGRATION ET LE RESPECT DES FEMMES.

>

EN BOLIVIE, PAR EXEMPLE, ON DIT QUE Si ON JETTE SES PROTECTIONS HYGIENIQUES
DOANS LES POUBELLES COMMUNES, CELA CAUSERA DES MALADIES VOIRE, LE CANCER...

AU JAPON, ON ESTIME QUE LES MENSTRUATIONS DEREGLENT LES PAPILLES
GUSTATIVES, DONC LES FEMMES NE PEUVENT PaS DEVENIR MATTRE SUSHI.

AU NEPAL, MALGRE SON INTERDICTION DEPUIS 2005, LA TRADITION DU CHAUPADI
VEUT QUE LES FEMMES QUITTENT LEUR FOYER QUAND ELLES ONT LEURS REG-LES,
COR ELLES SONT iMPURES.

AU MALAOWI, LES REGLES SONT PLUS QUE TOBOUES. ON N’EN PARLE PAS auX
ENFONTS. SEULES LES TONTES PEUVENT OBORDER LE SUJET GVEC LES JEUNES
FILLES DEJO REGLEES, ET ELLES LES INVITENT 0 NE JOMAIS PARLER AUX GARGONS
QUAND ELLES ONT LEURS REGLES.

EN AFGHANISTAN, UNE CROYANCE DIT QUE LG TOILETTE INTIME PENDANT LES
REG-LES RENDRAGIT STERILE. CELA POSE ENORMEMENT DE PROBLEMES D’HYGIENE
ET D'INFECTION.

DANS CERTAINES REGIONS D'INDE, iL EST INTERDIT DE RENTRER DONS La
CUISINE OU DE TOUCHER LES GLIMENTS PENDANT LES REGLES, POUR NE PAS LES
CONTAMINER.

EN FRANCE aussi, iL Y @ EU PENDANT LONGTEMPS DE FOAUSSES CROYANCES,
COMME LE £AiT DE RATER UNE MAYONNGISE, DE NE PAS REUSSIR & MONTER UNE
CHAONTILLY OU DE RENDRE LE VIN GiGRE QUAND ON O SES REGLES.. ET MEME
Si ELLE DEVIENT RARE, LA TRADITION DE LO « GiFLE MENSTRUELLE » SEMBLE
TOUJOURS SUBSISTER. ELLE CONSISTE O GiFLER UNE JEUNE FiLLE QUi a SES
REGLES POUR LA PREMIERE FOIS EN GUISE DE CELEBRATION POUR SON ENTREE
DANS LE MONDE DE L FEMINITE ET DE LA SEXUALITE, MAIS AUSSi POUR CONTJURER
LE MAUVAIS SORT.
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LES REGLES C’ETAIT PAS DROLE, | Mais... L'aCNE | ¢a, C’ETAIT UN |
| MaiS ¢A POUVAIT SE CACHER, | REEL PROBLEME ViSIiBLE ! J
. PERSONNE NE LE SAVaiT. —_— -

BEAUCOUP MIEUX ! Mais POURAUOI J'ai FaIT ¢a 2!
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