
Ouvre ta 
conscience...

... et active  
ton soleil 
intérieur

Voyage au coeur 
de mon âme
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Alexandra Célérault est auteure 
et formatrice spécialisée 
en connaissance de soi.  

Elle œuvre depuis plusieurs années 
pour une nouvelle éducation de l’être, 
persuadée que cette transformation 

 est la voie de l’émergence  
d’une nouvelle conscience.  

Elle est également la créatrice du concept 
d’atelier spirituel pour enfants  

« Je suis une étoile et toi aussi ». 

@alexandra.celerault

Avant d’être illustratrice,  
Steffi a obtenu un diplôme  

en Communication puis un diplôme  
d’État en Soins infirmiers.  

En 2020, elle se lance en tant 
qu’illustratrice professionnelle. 

Son univers coloré s’inspire de différents 
artistes qui l’ont influencée tout  

au long de sa vie. Avec sa propre identité 
graphique, elle souhaite transmettre  

un grand panel d’émotions  
et d’atmosphères à travers ses dessins 

souvent saupoudrés d’humour. 

@steffi.art 

INCLUS :  
20 ASTUCES  LUMINEUSES !
Méditations,  exercices, mantras  visualisations...
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Rayon : Développement personnel

Comment Alice peut-elle trouver sa voie et réaliser sa mission de vie ?  
Que faire de toutes ces pensées et émotions ?

Et si son âme pouvait l’aider à répondre à ses questions  
et à trouver sa place dans l’Univers ?  

Suivez le chemin de son évolution dans un magnifique voyage  
au cœur de la conscience. 

« Un livre qui fait du bien à l’âme. »

Séverine, de @tykacrea 

 
« Un merveilleux guide  

de développement personnel et holistique. »
Ingrid, de @ingrid_positive_tavie 

« Un voyage qui permet de se reconnecter  
au vrai “Soi”. »

Julie, de @affirmationspositivessss 

 
« J'ai eu des frissons pendant ma lecture,  

ET UN GRAND SENTIMENT DE SÉRÉNITÉ. » 

Vanessa, de @lesloisirsdevaness 

 
« à partager sans modération ! » 

Virginie, de @teaandpoppies 

  
« Une vraie bible de l'âme  

que je recommande chaleureusement. »

Virginie, de @libebook_virginieloncle

editionsleduc.com
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTÉ DE LECTEURS !

Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez des 
informations sur nos parutions, nos événements,  

nos jeux-concours… et des cadeaux ! 
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com  
et sur les réseaux sociaux.

Conseil éditorial : Stéphanie Honoré 
Maquette intérieure et couverture : Marthe Oréal 
Relecture : Céline de Quéral et Audrey Peuportier 

© 2021 Leduc Éditions
10, place des Cinq-Martyrs-du-Lycée-Buffon

75015 Paris – France
ISBN : 979-10-285-2250-6

Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable ! 
« Des livres pour mieux vivre », c’est la devise de notre maison. 
Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui 
nous entoure ! C’est pourquoi nous choisissons nos imprimeurs avec 
la plus grande attention pour que nos ouvrages soient imprimés sur du  
papier issu de forêts gérées durablement, et qu’ils parcourent le moins de  
kilomètres possible avant d’arriver dans vos mains ! Pour en savoir plus, 
rendez-vous sur notre site.



Voyage au cœur  
de mon âme

Alexandra Célérault
Illustrations de Steffi



4 5



4 5

1. Le mystère de la vie





Il est une fois, 

la pure conscience…



Éternité

Intemporalité 

illimitée

Dieu

Le rien

Le tout
Le Divin

La source

Le vide

L’esprit

Le sans forme

Le plein



Cette pure conscience  

prend enfin vie.

Unité

Se manifester

ExisterIntention



Amour

Être

Joie

Rayonner

Je suis



Elle se manifeste  

en une unité dynamique.



Amour 

Harmonie

Connaissance 

Vérité

Perfection 

Ordre

Énergie 

Force de vie

Création

Les qualités divines prennent naissance  

pour exister par elles-mêmes.



L’infini devient limité.

L’éternité devient temporelLE.

La pure énergie devient matière.

Et la pure conscience devient inconscience.



L’unique devient le multiple.

L’unité  

devient dualité.

Le divin se divise  

à l’infini  

pour ensemencer  

sa création.

Voici 

le voyage 

des âmes !



Le divin se divise  

à l’infini  

pour ensemencer  

sa création.

Voici 

le voyage 

des âmes !



J’y vais ou 
j’y vais pas ?! Moi, 

j’y vais !

Mon coeur aspire  
tellement à incarner  

la lumière  
que je suis !

J’arrive !

Oups !

Mais c’est 
lourd ici !



J’avais oublié…
Ce ne sont pas 

les mêmes  
fréquences !

Mais je sens 
que c’est ici  
que je vais 

pouvoir manifester 
mes plus belles  

qualités !



Ces vibrations m’attirent !
Elles sont parfaites pour 
vivre les expériences dont 

j’ai besoin pour me réaliser.



Oh !
Mais qu’est-ce 
qui m’arrive ?!

Je perds la mémoire !



Ma petite Alice…

Suis-je  
mort ?!
Je ne  

reconnais  
RIEN.














