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« Je ne me suis jamais senti

aussi bien de toute ma vie.

Pour la premiere fois, je n'ai pas
l'impression d’étre incomplet, je n'ai
plus le sentiment de rejet que j'ai eu
pour ma propre personne pendant
des années. J'ai tellement révé de
ressentir ¢a un jour et maintenant que
c’est le cas, j'ai du mal a le réaliser. »

De ses questionnements survenus
durant son enfance aux différentes
étapes qu’il a parcourues depuis, Louis
nous entraine dans le récit poignant
de sa transition. Il partage avec nous
les hauts et les bas, I'acceptation

et le rejet, la construction de sa
masculinité, mais surtout la délivrance
de devenir celui qu'il est vraiment :
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE DE LECTEURS !

Inscrivez-vous a notre newsletter et recevez des

informations sur nos parutions, nos événements,
nos jeux-concours... et des cadeaux !
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com
et sur les réseaux sociaux.
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PREFACE

Hello ! Moi c'est Soan, je suis un homme Transgenre blanc de 34 ans. J'ai
commence ma transition de genre il y 3 plus de deux ans maintenant,
et Lovis {ait partie des personnes que je suis SUr les (éseaux Sociaux.
Je chéris son compte pour l'side qu'il m'apporte dans mon quotidien.
Beaucoup de personnes frans ou non binaires, tout comme Lovis, ont
besoin de pouvoir sidentifier 3 des parents transgenves, c'est pour ces
¥aisons que j'ai accepteé de faivre la préface de cette 89, pour donner aussi
une veprésentstion de la parentslité.

J'ai commencé ma Transition en 2021 et je n'étais pas sevl SUr ce nouvveau
chemin qui s'ouaiT devant moi : je svis papa d'une enfant de 5 ans ! Ma
fille avait 2 ans quand j'ai commencé ma transition. J'étais connu comme
étant sa mere pavce que c'est moi qui I'ai porTée et mise av monde. Je ne
suis plus avec I'autre papa, non pas 3 cavse de ma Transition, mais parce que
I3 velation €tait un désastre. C'est apres notre sépavation que j'ai compris
qui j'etais vraiment. d'ai commencé 3 militer plus sérievsement dans une
association de collage féministe, et 13, j'3i pu rencontrer des personnes
transgenves pour la premiere fois. Entre elleux et les comptes sur les
vésesux sociaux, j'ai commenceé 3 faire mon intfrospection eft, de fil en
aigville, )'ai pu mettve le doigt sur mon identité de genve.

Je n'ai pas Toujours su que j'etais un gavgon, j'ai eu sovvent |'impression
d'étre en décalage, mais de 13 3 dire que je « voulais &tre gargon » ov que
j'en €tais un, non. C'est important de le dire, car Tous les parcours ne sont
pas identiques et ne doivent pas suivre une norme. Je m'étais ésolv 3
suivre ce chemin Tout Tracé - celvi d'une femme cisgenve hétéro mal dans
$3 vie —, 3 faire semblant, 3 ne jamais pouvoir atteindre I'épanouissement
et le bonheur. Ce masque, je I'ai porté pendant vingt-huit ans, et il fallait
que cela cesse. |l était Temps que j'aille 3 la rencontre de moi-méme, que je
prenne un nouveau dépar.



Efre transgenre et parent prend une tout autre dimension dans le
processus d'acceptation et de gestion de sa transition. On Transitionne
pouy soi, certes, mais qu'en est-il de l'enfant qui est 3 nos cotés 7 de me
suis lancé avec incertitude et culpabilité 3 cause dv manque d'informations
et de représentations. Rempli de doute et ne sachant pas vraiment ce que
je voulais faire, TouT s'est apaisé quand enfin j'ai rencontvé des adelphes
pavents. J'ai pu me dire que moi aussi j'en avais le droit, que je n'étais pas
égoiste et que ce que je vessentais ElaiT 1€giTime.

Entre la stigmatisation d'un futur enfant traumatisé et la Transphobie
génévalisée, il Y a de quoi &tre découragé... Et pourtant, transitionner
est l'une des plus belles décisions que j'aie pu prendre. Cela m'a permis
d'améliover ma relation avec ma fille et de m'accompliv dans la paventalité.
Je ne m'étais jamais w en Tant que meve bien que la parentslité soit une
chose que j'avais envisagée un jour. de découvre mon rdle de peve et je
travaille beaucoup pour donner 3 mon enfant une veprésentation hors des
schémas de domination et dv patriavcat.

Maintenant, cela va faire trois ans que jai commencé ce chemin
d'acceptation et d'épanouissement. Je pevx vous gavantiv une chose : ma
fille est la meilleure 3lliée que je puisse avoir. Elle m'a v au déparT, Tres sevl
et brisé, quand un simple « madame » ov « elle » {aisait disparaitre mon
sovrire et mon envie d'aller au pavc alors que nous avions préwu d'y sller.
Elle 3 Toujours compris et je Ui ai Toujours exprimé mes émotions. On ne
pevt pas demandex 3 nos enfants de gérer les leurs sans levr exprimey les
notres. Nous avons pu parler de 1a violence que je pouvais subir et de ce qui
était important pour ma santé mentsle 3 ces moments-13.

Durant la premiére année, ma fille nutilisait pas toujours le bon pronom ou
prénom. Jamais je ne lui en ai vouly, son infention nétait pas de me faire
du mal, eT il est primordial de ne pas mettre de pression sur nos enfants,
Tres vite, elle 3 oublié mon prénom de naissance - « deadname ». Elle était
fascinée par mes poils qui poussaient petit 3 petit le long de ma machoire
et vicanait quand ma voix dévaillait en chantant 3 pleins poumons dans
I3 voiture ov en dovuceur pour l'endormir. J'ai tres vite compris que rien
de TouT cela ne la chamboulait et j'ai vwaiment pu me concentrer sur mes
besoins de Transition avec soulagement.



Av cours de |'eté 2022, elle 3 décidé de m'appeler « papa » suite 3 un
jev d'imitation. Ce jour 3 marqué 13 fin d'une grande anxiété qui s'était
insinuée quand nous €tions dans des liecux publics ensemble. Mon passing
étanT « validé » pavr les autres, m'appeler « maman » powvsiT Trahir cette
cexTitude et cela nous meTtait sovvent dans l'embarras, pour ne pas dire
dans des situations dangerevses ob on me demandait de prouver mon
identité et ma {ilistion.

MainTenant elle me voit jover avec les codes dv genre tout en sachant que
je svis un gargon. Elle verbalise ma Transition et en pavle 1v@s bien, mais ce
n'est que tes réecemment qu'elle m's demandé pourquoi j'etais « deveny
an gargon ». Administrativement, je suis reconnu comme élant sa mere
suyr son extrait de naissance et comme étant son peve sur 13 plupart des
documents (livvet de famille, inscription administyative 3 I'école, etc.).
Socialement, je svis son pére, et ¢a personne ne le remet en question. C'est
le plus important pour moi. Je ne suis pas sUr d'avoir I'énergie suffisante
pouy étre reconnv officiellement comme étant sonpeére biologique. Je pense
que cette action devra €tre menée quand elle aurs I'd3ge de le demander
et de me soutenir dans cette démarche. d'estime que ce choix lui vevient
aussi eT que son consentement nest pas suffissmment libve et éclaié 3
son 3ge. Son avive pere ne s'oppose 3 rien et c'est un soulagement. Il y 3
beaucoup 3 faire dans la veconnaissance de la filiation en France, car c'est
un vide juridique laissant place 3 une intexprétation au cas par cas par les
magistrats et les procureurs de la République.

La perspective d'étre parent est flove quand on est Trans, et pourtant, si
c'est ce dont vous avez envie, foncez, Personne ne pevt mettre en dovte
I'amour que vous allez porter 3 vos enfants. Vous allez Transmetive un
message de bienveillance et d'acceptation que nos enfants continuevont
3 pavtager.

Transparents, ne restez pas invisibles. Je vous vois et vous &tes billants.

Soan



LEXIQUE

LGBTQIAZ+ : lesbienne, g3y, bisexuel-le, Transgenre, queey, infersexe,
asexvelle/aromanTique, Two spirit. Le signe « + » indique I3 non-
exhavstivité de 'acronyme, qui englobe des identités plurielles.

Assignation 3 la naissance : sexe att(ibué par le corps médical 3 [a naissance
d'un individu d'apres les caractéristiques génitales de celui-ci.

Personne Transgenre : personne qui ne se sent pas en adéquation avec le
genve qui lui a été assigné 3 I naissance.

Personne cisgenve : personne en accord avec le genve qui lvi a &té assigné 3
I3 naissance ; c'est le cas d'une grande majorité de personnes.

Personne non binaire : personne qui ne s'identifie ni exclusivement au
genve masculin, ni exclusivement au genve féminin. Cela pevt s'exprimer
pay une combinaison de genres, une absence ov un genre avtre. Le pronom
nevire « iel » est souvent utilisé par les personnes non binaires.

Transition de genre : processus qui permet 3 une personne de s'affirmer
dans le genre auquel elle s'identifie dans le but de s'épanouir.

Hormme Trans : homme assigné fille 3 la naissance ; on s'adresse 3 lui en
ufilisant le masculin.

Femme trans : femme assignée gargon 3 la naissance ; on s'adresse 3 elle
en vtilisanT le féminin.

Mégenrer : stTribuer un genre 3 une personne dans lequel 13 personne
ne se reconnait pas en utilisant ufiliser les mauvais prénoms, pronoms,
accovds et termes. Par exemple, appeler « madame » un homme Trans,
s'adresser 3 lui en utilisant le féminin,

Deadname : terme emprunté 3 I'anglais faisant véférence 3 I'ancien prénom
de naissance d'une personne trans.

Pysphorie de genre : sentiment d'inconfort, de mal-étve ou de rejet
résultant de sa Transidentité. La dysphorie peut étve liée au corps et aux
codes sOoCiavX, au regard des aulres personnes, etc. Toutes les personnes
transgenves ne ressentent pas nécessaivement de la dysphorie.



Chivvurgie de réassignation sexuelle : terme désignant Toutes les opérations
visant 3 modifier les organes génitaux externes pour levr donner
I'appavence de I'sutre sexe. Parmi ces opérations, on Trouve Iz phalloplastie
(opéxation ayant pour but de pexmetive 3 la personne d'avoir un pénis),
ov encore la vaginoplastie (opération ayant pour but de permetive 3 la
personne d'avoir une wlve). Celles-ci sont véalisées dans le cadvre de
dysphorie génitale, mais ne sont pas systématiques dans tous les pavrcours
de TransiTion.

Passing : Terme emprunté 3 l'anglais, du verbe fo pass, qui signifie « passer
pour ». Cela fait refévrence aux éléments physiques ef/ov socisux qui
permeTtent didentifier une personne comme étant d'un genre ou d'un
avtre. On parle de « cis-passing » quand une personne tyansgenre est
pevrgue dans la société comme une personne cisgenre en vertu de son
appavence, de s Voix, de son style vestimentaire, etc.

Dicklit: néologisme emprunté 3 I'anglais, fusion de dick, « pénis », et clit,
« clitoris ». Cela fait référence av clitoris qui a changé et a grandi svite 3 la
prise d'un Traiterment hormonal de substitution (testostérone).

Hormones : dans le cas des transitions médicales de personnes transgenves,
les hormones désignent les Traitements hormonaux de substitution visanT
3 féminiser ou masculiniser le physique. Il $'3git des cestrogénes pour les
pevrsonnes Transgenves féminines et de |a testostérone pour les personnes
Transgenves masculines.

Mammectomie : ablation chirurgicale de la poitrine.

Outex : vévéler qu'une personne est LGBTQRIAZ+ 3 quelqu'un. Le coming
ovt ne doit jamais se {aire sans le consentement de la personne
concernée et cela peut &tre considévé dans le Code pénal comme une
atteinte 3 13 vie privée.

PacKing : de l'anglais pack, littéralement « paquet ». Désigne l'ensemble
de méthodes utilisées pour donner dv volume 3 son entrejambe afin de
donner l'impression d'avoir un pénis. Elles sont pratiquées par certains
hommes transgenres.

Tucking : de I'anglais fuck, littéralement « rentrer ». Désigne la méthode
selon laquelle les testicules sont remontés dans l'abdomen pour
dissimuler la base de 15 verge et des testicules. Elle est pratiquée par
cextaines femmes Transgentes,












Revenons

3 la source.
A cette époque,
mes grands-pavents
Fatma et Salim venaient
de s'univr pour 15 vie.
Il faut se rendve
en Algérie
en 1955.

M3 mére
Amina est
13 plus grande

De cette union
allsient naitre

douze enf;?m‘ S. des filles et le
Tou-te's né-e-s devxieme enfant
en France.

de 15 famille.

Mon grand-pexe
se TuaitT 3 12 mine.
lels sont donc arrivé-es
en France dans l'espoir
de Trouver une vie

meilleure. Toute ma famille

3 grandi dans
un miliew tres
modeste.
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Quelques années
plus tavd,
elle est devenve
aide-soignante
3 I'nopital.

Aprés deux ans d'amovy;
ma mere est fombée enceinte
de moi 3 35 ans.

Ma meére tenait le rdle
de Troisiéme parent, se rendant
3UX Yéunions parents-professeur-e-s
de ses freres et sceurs
€3¢ mes grands-parents
ne parlaient pas bien le frangais.

Cest 13 qu'elle 3
rencontyé mon pere
donT elle est tombée
épexdument
amoureuse,

Mon pére, qui avaiT déjs un enfant, n'en
désivait pas d'avtre. Alovs il est parti.
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DESOLE,
JE NE SIS
PAS PRET.



Ma meére est retourmnée

vivre chez mes grands-

pavrents, qui ont décidé
de mélever avec élle.

Je svis donc né
le 6 mai 1999,
d'un pére
inconnu et
de l'amovr
inconditionnel
de ma meve.

Bien sUy, les choses
ne s'arvétent pas ici pour moi,
je Wai pas vécu une enfance
ni une vie classiques.



Dix-sept ans en aryiéve.

Je ne sais pas quand tout cela 8 commencé...

... MJIS Si J‘\;j (éﬂéChlS bien, AUIA, LE PETIT
c'etait en moi depuis tovjours. oE JEUNéQ EST PRET !
JARRIVE,
MAMAN !

™



MAMAN 7

JE NE COMPRENDS PAS...

TOUS LES AUTRES GARECONS N'ONT PAS

CE PROBLEME, POURQUOI MOI SI 7
POURAUOI MON 2121

A MOI NE POUSSE
PAS 7

ALIA... CE N'EST PAS AINSI QUE LES CHOSES
SE PASSENT. JE TE L'Al DEJA EXPLIQUE :
IL Y A LES FILLES ET LES GAREONS. TO,

TU ES UNE FILLE ET TV DOIS L'ACCEPTER.
CE QUE TU DEMANDES EST IMPOSSIBLE.





