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dessinées qui se donne pour mission d’explorer  
des sujets de santé, de développement personnel  

et de société sur un ton à la fois militant,  
joyeux et bienveillant. 
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« JJee  ccrrooyyaaiiss  qquuee  lleess  éémmoottiioonnss  mmee  rreennddaaiieenntt  
ffrraaggiillee,,  qquuee  ll,,iinntteennssiittéé  nnee  ppaasssseerraaiitt  ppaass  
ppaarr  mmooii...  JJee  nnee  vviivvaaiiss  qquuee  ddeess  éémmoottiioonnss  
llééggèèrreess  eett  ssttaabblleess..  EElllleess  mmee  llaaiissssaaiieenntt  

ddiissppoonniibbllee  ppoouurr  cceelllleess  ddeess  aauuttrreess..  
IIll  mm’’ééttaaiitt  aaiinnssii  ffaacciillee  ddee  rrééppoonnddrree  aauuxx  

aatttteenntteess  ccllaassssiiqquueess  dduu  rrôôllee  ddee  ffeemmmmee.  »

À 38 ans, Alma traverse sa vie avec optimisme et avance  
sur cette route toute tracée que la société lui a toujours vendue.  

Mais lorsque deux séparations consécutives viennent bouleverser  
son équilibre, une profonde tristesse l’envahit, écrasante  

et inattendue. Le chagrin s’accroche à elle et devient son quotidien, 
réveillant des peurs enfouies et une colère longtemps tue.  

Ce bouleversement émotionnel l’oblige à entreprendre un voyage 
intérieur : panser ses blessures d’enfance, se confronter à ses conflits 

intimes, interroger ses relations avec les hommes et renforcer  
ses amitiés… mais surtout se découvrir et transformer toute  

cette peine en un chemin de liberté.

Lise Desportes est autrice et illustratrice. 
Depuis 2009, elle tient un blog de dessins 

humoristiques et sensibles autour du quotidien 
et de la parentalité. Depuis 2017, elle dessine pour 

plusieurs maisons d’édition et magazines,  
se spécialisant dans le domaine de la parentalité 

et du récit de vie. Elle est l’autrice de  
Bienvenue au club des parents indignes (First)  
et de Jolis Sauvages (Steinkis). Elle est suivie  

par plus de 18 000 personnes sur  
son compte Instagram.

 @liliaimelenougat@liliaimelenougat
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REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTÉ DE LECTEURS !

Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez des  
informations sur nos parutions, nos événements,  

nos jeux-concours… et des cadeaux ! 
Rendez-vous ici : bit.ly/newsletterleduc

Retrouvez-nous sur notre site www.editionsleduc.com  
et sur les réseaux sociaux.

Leduc s’engage pour une fabrication écoresponsable ! 
« Des livres pour mieux vivre », c’est la devise de notre maison. 
Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde qui nous 
entoure ! C’est pourquoi nous avons fait le choix de l’écoresponsabilité. 
Un livre écoresponsable, c’est une impression respectueuse de l’environ
nement, un papier issu de forêts gérées durablement (papier FSC® ou 
PEFC), un nombre de kilomètres limité avant d’arriver dans vos mains 
(90 % de nos livres sont imprimés en Europe, et 40 % en France), un 
format optimisé pour éviter la gâche papier et un tirage ajusté pour mini-
miser le pilon ! Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.



Lise  Desportes

TRISTESSE 
EST Là

ET SI LA PEINE DE LA SÉPARATION 
POUVAIT ÊTRE UN CHEMIN VERS LA LIBERTÉ ?









<< On croit que, lorsqu'une chose finit, 

une autre recommence tout de suite. 

Non. entre les deux, c'est la pagaille. >> 

 

	 - Marguerite duras - 
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